
Double bébé,
double travail?

Comment 
s’organiser?

Ados et 
smartphones:

quelles limites 
poser?

Comment 
trouver du 
temps pour 
son couple ?

Bulle
gémellaire,

entre fusion et 
autonomie...

Ça fait 10x 
que je te 
le répète!

Rencontres

à Bussigny
pour parents de jumeaux et plus



Des rencontres

•	 offertes aux parents
•	 animées par des professionnel-le-s
•	 dans divers lieux du canton

Un espace unique

•	 de réflexion et d’échange
•	 dans un cadre convivial
•	 où parler de ses joies et difficultés

Un temps privilégié

•	 pour discuter en groupe et entre parents
•	 prendre du recul, partager des expériences
•	 repartir avec de nouvelles idées

Plus d’informations 

Association Jardin des Parents
Rumine 2, 1005 Lausanne
078 669 51 59
info@jardin-des-parents.ch 
www.jardin-des-parents.ch

  Jardin des Parents

Rencontres
À Bussigny 
Salle de l’Hôtel de Ville

Les jeudis de 20h à 22h

10 octobre 2019  
5 décembre 2019  
5 mars 2020  
4 juin 2020  

 

Participez une ou  
plusieurs fois, seul-e  
ou accompagné-e, pour 
garder l’enthousiasme  
en toutes circonstances !

Entrée libre et  
sans inscription

Contact 
Lut Nollet 
079 872 78 15 
jdp@jumeauxetplus.ch

#PARENTSensembleparlons-en!


